PRILOHA C.5 - PROGRAM PROTI SIKANOVANI 2017-18

(Dle Metodického pokynu MSMT k prevenci a Feseni Sikanovani ¢j. 25 832/2008-16 ze dne 5. 12. 2008. Na
tvorbé a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly. Koordinace jeho tvorby patri ke
standardni c¢innosti Skolniho metodika prevence. Ten podle potieby spolupracuje s metodikem prevence v PPP.
Za realizaci a hodnoceni programu je odpovédny reditel skoly. Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpecné,
respektujici a spolupracujici prostredi.

1. Co je a co neni Sikana

Zakladni formy:
o fyzicka Sikana: biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci, sexualni nasili,
e psychicka Sikana: nadavky, pomluvy, vyhrozovani, zesmésnovani.

Hlavni rysy lze popsat nasledovné:
Jeden nebo vice zaka timysIné€ a vétSinou opakované tyra a zotroCuje spoluzaka ¢i spoluzaky a
pouziva k tomu agresi a manipulaci.

ikana je kazdé chovani, které spliiuje tyto znaky:
je cilené vuci jedinci nebo skupiné
je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé
jeho zdmérem je obéti ohrozit, ponizit ¢i zastrasSit
obét’ se mu neumi branit a dlouhodobé trpi.
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Sikana neni:
- jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt
- vy€lenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ubliZit ¢i pobavit se na jeho tkor.

2. Prevence Sikany

Kazdy pedagog, obzvlaste tridni ucitel, je odpovédny za vytvoteni zdravého klimatu tiidy.
Je povinen zejména:
e podporovat rozvijeni pozitivnich vztahti mezi détmi
jednat s détmi jako s partnery
udrzovat ovzdus$i diveéry mezi détmi a pedagogy
v kritickych situacich dat jasné€ najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat
nebyt lhostejny k projeviim agresivity
informovat déti 1 rodice, na koho se obratit pfi problémech- tfidni ucitel, vychovny
poradce, schranka divéry, vedeni Skoly, linka divéry...

3. Jak pozname, Ze by mohlo jit o Sikanu?



Priklady pfimych znakt Sikany:

e soustavné posmesné poznamky, nadavky, hrubé zerty, hanliva prezdivka na adresu
urcitého zéka, pokud to tento zak tézko snasi a trpi tim

e jednostranné vyzadovani vécnych ¢i penéznich darti

e jeden zadk vystupuje vici druhému v roli ,,sluhy* ¢i ,,otroka®

e (asto opakované postuchovani, strkani, udery, poskozovani véci, které zak neoplaci,
n¢kdy je obét’ dohnana az k projeviim zoufalstvi

e na zéka je vyvijen natlak k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ina

Priklady nepfimych znakt Sikany:

e (potencionaln¢ Sikanovany) zak se o piestavkach zdrzuje stranou od ostatnich, nema
kamarady

e prestavky travi v bezpecné blizkosti uciteli nebo mimo ttidu, vymysli si zdminky, aby
nemusel byt ve t¥idé

e jeho prospéch se nevysvétlitelné zhorSuje, nesoustiedi se na uceni

e ma Casto poskozené nebo rozhazené véci, asto se mu ,,zahadné* ztraci, ve t¥ide,
Vv Satné...

e pii tymovych sportech byva volen mezi poslednimi

e pulsobi smutné, stisnéné, Casto chybi z nejasnych diivodi, nevolnost, boleni hlavy...

e ma-li promluvit pfed tfidou, je nejisty a ustraSeny

4. Postup vysetiujici osoby, ma-li podezieni na Sikanu

1. Konfrontovat sva pozorovani s dalsimi kolegy.
2. Co nejdfive oznamit své podezieni vedeni Skoly, vychovnému poradci, konzultovat dalsi
postup.
3. Mezi ¢tyfma o¢ima vyslechnout vice nezaujatych svédki, poptipadé konfrontovat svédky
mezi sebou.
Je zejména diilezité ziskat odpovédi na nasledujici otazky:
Kdo je obéti, popiipadé kolik obéti je.
Kdo je agresorem, kolik agresort je. Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni u¢astnik Sikanovani
a kdo je obéti 1 agresorem?
Co, kdy, kde, a jak délali agresofi ob&tem?
K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?
Jak dlouho Sikana trva?
4. Spojit se s rodici piipadné obé&ti, konzultovat vyskyt nepfimych znakt Sikany. Poprosit je 0
pomoc.
5. Vyslechnout obét’ — citlive, diskrétné, zarucit bezpeci a diivérnost informaci. NIKDY neftesit
problém pied celou tiidou!
6. Zajistit ochranu obéti Sikany.
7. Teprve nyni vyslechnout agresory, piipadn¢ konfrontovat agresory mezi sebou.
NIKDY konfrontace obéti a agresorti!
Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést je k pfiznani ¢i vzajemnému obviilovani.
8. Pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni Skoly, vychovny poradce, tfidni,
preventista socialn¢ patologickych jevi, ptipadné psycholog).
Ta na zakladé shroméazdénych informaci posoudi, zde se jednd o Sikanu a jaky je stupen jeji



zavaznosti /stupné 1-3 pocatecni Sikana, 4-5 Sikana v pokrocilém stadiu/, navrhne dalsi postup
vuci obétem 1 agresortim i tfide jako celku. Potrestani agresort je individualni, zavisi na véku,
intenzit¢ Sikany a na tom, zda se jednda o prvni ptipad ¢i recidivu.

9. Individualné pozvat rodic¢e agresort. Seznamit je se situaci, sdé€lit jim navrhovana opatieni,
(zdlraznit moznost napravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit oznameni na
Policii CR.

10. Individudln€ pozvat rodic¢e obéti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit se na opatfenich
(terapie, osobnostni vycvik...).

Krizovy plan pro feSeni Sikanovani
Krizovy plan A — reSeni zarodecného stadia Sikanovani

1. Podezieni na Sikanu jsou vSichni pedagogicti pracovnici povinni neprodlené ohlésit
skolnimu poradenskému pracovisti — SPP (metodikovi prevence, vychovné
poradkyni,) a vedeni Skoly.

2. SPP provede rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&t'mi

— rozhovory jsou vedeny za piitomnosti nejméné 2 dospélych osob (svédci) a jsou
pisemné¢ zaznamenavany vSechny podstatné informace, které svédei stvrdi svym
podpisem

Na zékladé vstupnich informaci jsou vytipovani dalsi svédci.

O vyslednich rozhovorii SPP informuje vedeni §koly.

Individualni, pfipadné¢ konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak

konfrontace obéti a agresoril)

— rozhovory jsou vedeny za pfitomnosti nejméné¢ 2 dosp€lych osob (svédci) a jsou
pisemné zaznamendvany vSechny podstatné informace, které svédci stvrdi svym
podpisem

6. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

7. SPP ve spolupraci s vedenim §koly zajisti ochranu ob&tem:

— o situaci jsou prokazatelné informovani vsichni ped. pracovnici daného stupné,

— jsou pfijata specialni opatfeni k pfedchdzeni pokraCovani Sikany — napt. zaméfené
pozorovani aktérti Sikany pii dozorech, prefazeni agresorti ¢i obé&ti do jiného
ttidniho kolektivu (popt. doporuc¢eni zmény Skolniho prostiedi), zapojeni asistentil
pedagoga apod.

8. Informace z rozhovort preda SPP vedeni §koly, které ve spolupréci s tiidnimi ugiteli
rozhodne o vychovnych opatienich:

a. Napomenuti tfidniho ucitele.
b. Dutka tfidniho uditele.
c. Dutka teditele skoly.
d. Snizena znamka z chovani.
9. O situaci a ptijatych opatienich jsou informovani rodi¢e vSech hlavnich aktéra Sikany.

ok w

Krizovyv plan B — reSeni pokrocilého stadia Sikanovani - vvbuch skupinového
nasili vuci obéti




Pickonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikd na spolupraci a postupu vysetfovani.
Zabranéni domluve agresort na kiivé vypovedi.
Pokracujici pomoc a podpora obéti.
Informovani vedeni $koly a SPP.
Nahlaseni policii.
Vlastni vySetfovani — ve spolupraci s policii:
a. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&t'mi.
b. Nalezeni vhodnych svédkd.
€. Individudlni, pfipadn¢ konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresort).
d. Zajisténi ochrany obétem.
e. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.
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Kontakty pro informace a pomoc - ptislusny preventiva rizikového chovani OO Policie CR,
pracovnik pfisluSného Organu socialné-prdvni ochrany déti, etoped nebo psycholog
poskytujici terapii agresortim popt. obétem, pracovnik organizace poskytujici intervence ve
tiidach — napt. Centrum Nové nadéje Frydek — Mistek, PPP Novy Ji¢in,...).

V oblasti prevence socialné patologickych jevii — Sikana, drogova problematika a ostatni
elementy rizikového chovani.

Preventivni aktivity zamérené specificky proti vzniku Sikanovani

(Aktivity maji vést k vytvareni bezpecného prostedi - podporovat solidaritu a toleranci, védomi sounalezitosti,



vytvaret podminky pro zapojeni vSech zakid do aktivit tiidy a Skoly, rozvijet spolupraci mezi détmi a jejich
vzajemny respekt, rozvijet jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.
Pokud se na prevenci podili externi realizator, m¢l by byt na jeho programu pfitomen pedagogicky pracovnik
Skoly, ktery v ném bude pokracovat.)

1 Prafezoveé vSemi ro¢niky a obory

Vyucovany | Preventivni aktivita proti Sikan¢ a zptsob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
Zaklady Besedy, diskuse, filmy, drama - cvi¢eni Ing. BeneSova
prava, Pravo Ing. Cisaf
v podnikani
SV Besedy, diskuse, filmy, drama - cvi¢eni
PaedDr.
Harvankova
ETICKA Besedy, diskuse, filmy, drama - cviceni Mgr. Bezdékova
VYCHOVA
Vychova ke |Besedy, filmy, diskuse, télesna cvi¢eni Mgr. Zatetkovi,
zdravi Mgr. Medek

Ing. Sevtikova

Zajisténi vzdélani pedagogickvch a nepedagogickych pracovniki v problematice

Sikanovani

VSem pedagogickym pracovnikiim byly prostiednictvim §kolniho webu a osobnim
kontaktem s metodikem prevence piedany veskeré dokumenty a prirucky tykajici se
prevence socialné patologickych jevi. VSichni pedagogové byli a jsou proskoleni a
seznamovani s novinkami v dané oblasti.

Zpracovala:

Mgr. Markéta Bezdeékova




